STOWARZYSZENIE KOLEGIUM LEKARZY RODZINNYCH W POLSCE

Warszawa, dnia 07.07.2022 r.

STANOWISKO

Stowarzyszenia Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
dotyczace propozycji zmian w POZ Zwiazku Powiatow Polskich

Zarzad Glowny Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce z zainteresowaniem zapoznat si¢
z wypowiedzia Pani Bernadety Skrobel, kierownika Dziatu Monitoringu Prawnego
i Ekspertyz Biura Zwigzku Powiatow Polskich.

W opinii Zarzadu Gtownego KLRwP propozycja dotyczaca przeksztalcenia szpitali
powiatowych w lokalne centra zdrowia wraz z przedstawionym w wypowiedzi zakresem
kompetencji jest wprost sprzeczna z Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowe]
opiece zdrowotnej, ktora w artykule 3. wskazuje na cele POZ w systemie opieki zdrowotnej:

1) zapewnienie opieki zdrowotnej nad $§wiadczeniobiorcg i jego rodzina;

2) koordynacje opieki zdrowotnej nad $wiadczeniobiorca w systemie ochrony zdrowia;
3) ocen¢ potrzeb oraz ustalenie priorytetow zdrowotnych populacji objetej opieka oraz
wdrazanie dziatan profilaktycznych;

4) rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i probleméw zdrowia fizycznego
I psychicznego;

5) zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych do
potrzeb rdéznych grup spoteczenstwa;

6) zapewnienie edukacji §wiadczeniobiorcy w zakresie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie
1 ksztattowanie §wiadomosci prozdrowotne;.

W kolejnych artykutach Ustawy doprecyzowano zadania POZ w zakresie koordynacji:

Art. 4. Koordynacja opieki zdrowotnej nad $wiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia
polega na zintegrowaniu udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej, obejmujacych wszystkie
etapy 1 elementy procesu ich realizacji, z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych,
srodkow komunikacji elektronicznej lub publicznie dostgpnych ushug telekomunikacyjnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci i efektywnosci udzielanych §wiadczen.

Art. 5. 1. Koordynacje, o ktorej mowa w art. 4, zapewnia lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, zwany dalej ,,lekarzem POZ”, we wspotpracy z pielegniarka podstawowej opieki
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zdrowotnej, zwang dalej ,,piclegniarka POZ” i polozng podstawowej opieki zdrowotne;j,
zwang dalej ,,potozng POZ”.

2. Lekarz POZ w ramach koordynacji, o ktérej mowa w art. 4., inicjuje lub kontynuuje
postepowanie diagnostyczno-lecznicze podejmowane w odniesieniu do $§wiadczeniobiorcy
przez innego $wiadczeniodawcg, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniach, zwanego dalej
»Swiadczeniodawca”,

w ramach swoich kompetencji zawodowych, zgodnie z aktualng wiedza medyczna.

Kluczowa role¢ w POZ odgrywa lekarz rodzinny, gdyz pryncypia tej specjalnosci oraz
kompetencje zawodowe lekarzy rodzinnych wpisuja si¢ w ustawowe zadania przypisane tej
czesci systemu opieki zdrowotne;.

Charakterystyka tej specjalnosci zostata opisana w europejskiej definicji medycyny rodzinne;j:
“Lekarze rodzinni sg lekarzami osobistymi, w pierwszym rzedzie odpowiedzialnymi za
zapewnienie kazdej potrzebujacej opieki medycznej jednostce, opieki catosciowej i ciaglej,
niezaleznie od wieku, ptci i rodzaju choroby tej jednostki. Sprawujg opieke nad jednostkami
w kontekscie ich rodzin, lokalnej spotecznosci i zaplecza kulturowego, zawsze respektujac
autonomi¢ swoich pacjentow. Uznaja rowniez swoja zawodowa odpowiedzialno$¢ przed
lokalng spoleczno$cia. Negocjujac ze swoimi pacjentami plany postepowania wiaczaja w nie
czynniki fizyczne, psychologiczne, spoleczne, kulturowe i1 egzystencjalne, wykorzystujac
wiedz¢ 1 zaufanie zrodzone z czgstych kontaktow. Lekarze rodzinni odgrywaja swoja
zawodowg rolg poprzez promowanie zdrowia, zapobieganie chorobie oraz zapewnienie
leczenia, opieki oraz opieki terminalnej. Realizuja to bezposrednio, albo poprzez §wiadczenia
innych, wedlug potrzeb zdrowotnych i zasobdéw dostgpnych w lokalnej spotecznosci, ktorej
shuza, asystujac pacjentom w razie koniecznosci w dostepie do tych Swiadczen.”

W swoim stanowisku “Nowy racjonalny system opieki zdrowotnej” Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce podkresla: “Wszystkie $wiadczenia wykonywane w ramach POZ
powinny by¢ uzgadniane i harmonizowane przez lekarzy rodzinnych/POZ. Powinni oni
organizowa¢, nadzorowa¢ i odpowiada¢ za prace innych grup zawodowych w opiece
podstawowej, szczegolnie pielegniarek $rodowiskowych 1 potoznych. Powinni takze
koordynowa¢ wspotprace ze specjalistami waskich dziedzin medycznych oraz lecznictwem
zamknigtym.”

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce od ponad 30 lat wspiera wdrazanie rozwigzan
dotyczacych Podstawowej Opieki Zdrowotnej, wynikajacych z mig¢dzynarodowych
standardow 1 opartych na doswiadczeniach krajow, w ktorych POZ funkcjonuje
najefektywniej i jest najlepiej oceniana przez pacjentow.

Roéwniez 1 w Polsce POZ pozostaje najlepiej oceniang czgscig systemu opieki zdrowotne;,
zapewniajgc pacjentom tatwo dost¢png i kompleksowa opicke W miejscu zamieszkania.
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Odejscie od kluczowej roli praktyk lekarzy rodzinnych oraz dazenie do centralizacji
$wiadczen nie zapewni poprawy efektywnosci catego systemu. Zepchnigcie POZ do roli
podrzednej w systemie opieki zdrowotnej znaczaco obnizy jako$¢ §wiadczen 1 przyczyni si¢
do pogorszenia oceny wystawianej temu elementowi systemu opieki zdrowotnej przez
pacjentow. System ochrony zdrowia oparty o koordynowanie opieki zdrowotnej przez szpitale
powiatowe byl oceniony jako nieefektywny 40 lat temu. Powr6ét do PRL-owskich zasad

organizacji opieki zdrowotnej bedzie skutkowat ponowieniem tych samych btedow.

W imieniu Zarzadu Gtownego,

Dr Agnieszka Jankowska-Zdunczyk
Prezes KLRwP
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