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ZAPROSZENIE DO UDZIALU W SZKOLENIU
Z ZAKRESU DIAGNOSTYKI | LECZENIA UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY

Serdecznie zapraszamy wszystkich przedstawicieli personelu medycznego oraz studentow
uczelni medycznych do udzialu w nieodplatnych szkoleniach z zakresu diagnostyki i leczenia
uzaleznienia od nikotyny, ktore realizowane beda online. Szkolenia prowadzone beda przez
specjalistow Narodowego Instytutu Onkologii im Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu
Badawczego i finansowane ze $rodkoéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Szkolenie obejmie nastgpujace obszary tematyczne:
= charakterystyka i diagnostyka uzaleznienia od nikotyny,
= model teoretyczny procesu zaprzestania palenia i jego implikacje praktyczne,
= |eczenie farmakologiczne i wsparcie behawioralne pacjenta,
= praca z pacjentem o specjalnych potrzebach (m.in.: chorym przewlekle)

* specjalne zagadnienia zwigzane z procesem rzucania palenia (m.in.: zywienie, aktywno$¢
fizyczna),

= prowadzenie minimalnej interwenciji,

= przeciwdziatanie nawrotom.

Udziat w szkoleniu moze by¢ pomocny we wdrazaniu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 26.06.2019 r w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
$wiadczeniodawcow, szczegotowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich przekazywania
podmiotom zobowigzanym do finansowania §wiadczen ze $rodkow publicznych, ktére naktada na
lekarzy POZ obowigzek pytania pacjentow o palenie tytoniu.

Szkolenie obejmujace cze$¢ wykladowa i warsztatowg konczy si¢ testem egzaminacyjnym.
Uczestnik, ktory pozytywnie zaliczy test otrzyma certyfikat potwierdzajgcy umiejetnosci prowadzenia
leczenia ZUT, a wszyscy uprawnieni uczestnicy otrzymujg punkty edukacyjne.

Szkolenia realizowana beda online!

Rejestracja na  wszystkie dostepne terminy oraz szczegélowe informacje:

https://szkoleniazut.coi.pl/.

Wiegcej informacji: Irena Przepiorka lub Magdalena Cedzynska
e-mail: szkoleniazut@coi.pl; telefon: +48 22 570 8636; 22/570 86 19



https://szkoleniazut.coi.pl/
mailto:szkoleniazut@coi.pl
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Terminy szkolen:

Pierwszy dzien szkolenia Drugi dziefh || o6 A s7KOLENIA

|| szkolenia

1 03.12.2021 ONLINE
UWAGA: szkolenie jednodniowe

] godz. 13.00 — 20.00

2| 09.12.2021 | 10122021 | ONLINE

3] 23-11-2021 24-11-2021

_ godz. 13.00-18.15 godz. 14.00-17.15 ONLINE

4 19-11-2021 ONLINE
UWAGA: szkolenie jednodniowe

L godz. 9.00-14.00

5 16-11-2021 ONLINE
UWAGA: szkolenie jednodniowe

] godz. 13.00 — 20.00

6 08-11-2021 09-11-2021 ONLINE

] godz. 13.00-18.15 godz. 14.00-17.15

7 26-10-2021 27-10-2021 ONLINE

godz. 13.00-18.15 godz. 14.00-17.15

Istnieje rowniez mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniu w trybie off-line poprzez odtworzenie
nagranych wyktadow. Po zarejestrowaniu na szkolenie w terminie 30.11.2020-30.11.2021 r w
dogodnym dla siebie czasie uzyskacie Panstwo dostep do materiatow szkoleniowych i warsztatowych
oraz mozliwo$¢ podejscia do egzaminu i uzyskania certyfikatu.

Wykladowcy:
dr hab. Joanna Pazik, dr n. med. Dorota Lewandowska, Magdalena Cedzynska, Irena
Przepiérka, dr hab. n. med. Marta Manczuk, dr n. o zdr. Pawel Koczkodaj, Krzysztof
Przewozniak, Dorota Olowska

Program:

Panel I: Dlaczego leczenie z palenia papieroséw jest waznym elementem postepowania
lekarskiego?

»  Wprowadzenie: Tyton albo zdrowie
Toksykologia dymu tytoniowego
Schorzenia przyczynowo zwigzane z paleniem tytoniu
Wielkos¢ szkod zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu
Wielko$¢ ekspozycji na dym tytoniowy ludnos$ci Polski
Wielkos¢ szkod zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu w Polsce
Korzysci zdrowotne z zaprzestania palenia

Panel I1: Zespol uzaleznienia od tytoniu — charakterystyka, diagnoza i leczenie
=  Woprowadzenie: Rola lekarza w leczeniu uzaleznienia od tytoniu
A. UZALEZNIENIE
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=  Mechanizm uzaleznienia od nikotyny (film). Zespdl uzaleznienia od tytoniu. Objawy
abstynencji
= Model zmiany postaw wobec palenia tytoniu
B. DIAGNOSTYKA
= QOcena ekspozycji na dym tytoniowy
Pomiar uzaleznienia od tytoniu
Ocena faz zaprzestania palenia
Pomiar motywacji do zaprzestania palenia
Skala Becka do oceny depresji
=  Wywiad diagnostyczny
C. LECZENIE
= Medycyna oparta na dowodach w leczeniu uzaleznienia od tytoniu
» Lek roslinny: Cytyzyna
= Nikotynowa Terapia Zastepcza
= Bupropion
= Wareniklina
D. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W LECZENIU UZALEZNIENIA OD TYTONIU
=  Motywacja i wsparcie w leczeniu uzaleznienia od tytoniu
= Rola pielegniarki w leczeniu uzaleznienia od tytoniu
= Zasady minimalnej interwencji
E. PRACA Z PACIJENTEM O SPECJALNYCH POTRZEBACH
= Praca z chorym przewlekle
= Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi
= Praca z kobietami cigzarnymi
F. SPECJALNE ZAGADNIENIA ZWIAZANYCH Z PROCESEM RZUCANIA PALENIA
= Zywienie a rzucanie palenia
= Aktywno$¢ fizyczna a rzucanie palenia
G. NARZEDZIA POMOCNE W POMOCY UZALEZNIONYM PACJENTOM
= Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym

TEMATYKA WARSZTATOW
I.  PIERWSZA POMOC DLA PALACZY
1. JAKLECZYC ZUT?
I1l.  JAK WSPIERAC PACJENTA?
IV. DLA KAZDEGO COS INNEGO, CZYLI O SPECJALNYCH POTRZEBACH
PACJENTOW



