Zapraszam na

KURS

Choroba dyskowa:
patofizjologia i leczenie
w Swietle badan
Evidence Based Medicine.

Nazywam sie Pawet Radlo

Jestem chirurgiem ortopedgq, specjalizuje sie

w chirurgii kregostupa. Jestem takze terapeutq metody
McKenziego oraz stosuje w mojej praktyce iniekcje
diagnostyczne i terapeutyczne.

Kregostup to moja pasja.

Proponuje Panstwu kurs na zmitologizowany temat:
dyskopatia. Choroba dyskowa jest druga co do czestoSci
przyczyng wystawiania zwolnien lekarskich.

Kto umie leczy¢ bol krzyza?

e Przepisujesz NLPZ-ty - uniemozliwiasz wyleczenie!
e Przepisujesz gorset - skazujesz pacjenta na nawroty!

Serdecznie zapraszam na kurs

Pawet Radto



Szkolenie jest dedykowane przede wszystkim lekarzom
posiadajacym specjalizacje z ortopedii i traumatologii,
rehabilitacji medycznej, medycyny rodzinnej, neurologii,
neurochirurgii oraz wszystkim tym, ktérzy zajmuja sie
leczeniem bdlu krzyza.

Do udziatu w szkoleniu zapraszam takze lekarzy
rezydentow wszystkich specjalnosci.

Termin kursu: 11-06-2011

Miejsce kursu: Centrum Dydaktyczno-Kongresowe
WL U] CM, ul. Sw. Lazarza 16, Krakéw

Czas trwania kursu: godz. 9.00 - 18.00

Koszt kursu: 250zt, lekarze rezydenci 200zt.

PUNKTY EDUKACYJNE
Za udzial w szkoleniu kazdy lekarz i lekarz rezydent
otrzyma 8 punktow edukacyjnych

www.chirurg-kregoslupa.pl

PROGRAM KURSU

Czym jest EBM
Zrédta bélu kregostupa
1. Anatomia
2. Fakty i mity
3. ,Postrzal” i, korzonki”
Epidemiologia choroby dyskowej
1. Czesto$Ci przyczyny bolu kregostupa
w wieku do 15-20 rz
2. wwieku pomiedzy 20, a 60-65 rz,
3. w wieku powyzej 60 rz.
Patomechanizm choroby dyskowej
Objawy czyli wywiad i badanie lekarskie
1. pacjent z ostrym epizodem bélowym
2. pacjent z dolegliwo$ciami przewlektymi
Inne czeste schorzenia kregostupa
1. Choroba zwyrodnieniowa
2. Kregozmyk
Leczenie nieoperacyjne
1. Postepowanie w stanie ostrym
2. Postepowanie w stanie przewleklym
3. EBM versus ,mitologia”
Leczenie operacyjne choroby dyskowej
1. Wskazania do operacji, czyli kogo nie
operowac.
2. Dostepy operacyjne
3. Rodzaje operacji
4. Postepowanie po operacji
Test sprawdzajacy i zakonczenie kursu.



